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de LiiTia vez nos hemos i ' 
jpregüntado si la relación 
isÊKual debe hacerse de;| 
guna rtianera esp&cífica. ^existirán 
jalgunos limites? íHa/ algo 
^malo? jCuáles serfan los 
iideales.,.? 
r'En reali^í»^. -■ 
lamor"- comenta el 












Dumas Castro -“d&pÊn<le de cada 
parejâ. Es una accíón basada en gus~ 
tos (ndívidual^s que cairibian según 
la persona. Hay hombres y mgjeres 
que gustan de una relacíón apastona- 
da, otros que son más róminticos. 
Sin embargo^ esto no es una regia. Al 
sensibEe se 3e puede antojar hacer el 
amor de una manera violenta, o a la 
apasíonada hacer algo suave y sen¬ 
sual. Por eso, la comunkación en es¬ 
te ámbico es prímordiaF, pues cada 
quien tlene necesídades y fantasEas di¬ 
ferentes. Cuando esto no se habEa 
surgen las insatísfacciones y desilu- 
siones. Es ^erdad que hay parejas 
que se entienden sin habfar, pero 
hay que recordar que son personas 
que lEevan anos de tener relaciones, 
de donocerse práctkamente a la per- 
fección y aún así, a veces tienen Ea 
necesÉdad de pedir algo específico", 
La conclusión seria que, por más 
atrevido o absurdo que pareciese, la 
pareja debe expresar verbalmente 
sus inquietudes, poner los limites y 
aprender a pedir. Sin embargo, hay 
técnicas que pueden ayudar y mejo- 
rar la convivência. 


'^En el arte de amar, las dos virtudes 
esenciales son; la variedad y ia imagi- 
nadón. Al desarrollar estos dos ta¬ 
lentos, el placer común que experi- 
menten se Incrementará y la calidad 
de la reladòri sexual Ilegará a ser de 
tal naturaleza que a ambos les será 
dificÈl encontrar a otra pareja que los 
satisfaga" (Regine Duma/» Cátno ÍJfl- 
ceríe ef omor d un bombre). 

Al hablar de la diversidad, los espe¬ 
cialistas en la n>ateria se refieren no 
Eolamente a las posiciones sexuales, 
sino a todo el entorno. Es importan¬ 
te serflexible y abierto, cambiar con 
fretuencia de lugar en donde se ha- 
ce el amor. SI es en la recámara, la sl- 
guiente vez podrá ser en el bafio o 
en la cocína. Si el hombre es quien 
siempre empieza, para cambiar, la mu- 
jer podría iniciar el juego erótico, 
También es importante sefialar que 
las caricias previas al acto, no tienen 
que ser siempre iguales. Existe una 
gran gama de Intensidad y pasión 
que debe utilizarse mientras toca a 
su pareja. 

"Aqui debemos hacer híncapié en 
dos cosas"- contlnúa el dr. Dumas 




Castro -“hay que difenÉnciaf la sexiía- 
lidacl de la seaSüãlídad. Las dos son 
importames e indispensables en una 
relación. 

Como sexualidadl, dÉfiniinos el placer 
centrado exclusivamiente en las zo* 
nas de tos genltales. Como sensuali- 
dad, definimos un placer más general, 
basado en todo el cuerpo y gnklo con 
íos sentimientos. Ése es el problema 
Gtemo de las parejas; los hombres son 
más sexuales, las mujeres 
más sensuales. No obstan¬ 
te, esto no quíene decir que 
ios dos estén condenados 
a una lucha constante. B 
hombre puede voJverse 
sensual y ia mujer sexuaL 
para tener así una reladón 
más viva y plena''. 

Tanto la sensual ídad como la sexuali- 
dad tjenen que ver con el ambiente 
en el cual se desenvuefve la siiua- 
ción, es decir, el lugjar donde la pareja 
hará el amor. Hombres y mujeres 
pueden preparar un escenarlo para 
cumplir sus fantasias e indicarle a su 
cónyuge cómo quieren la reíación. 
Por ejemplo, si ia esposa se viste 


provocativamente y su actrtud cor¬ 
poral muestra encrgFa, bastíi brusquc- 
dad, es un seguro mensaje cte que de- 
sea hacer el amor apasionadan^ientc- 
Si por e! contrario^ af iíegar a su Casa 
encuentra velas y a su pareja muy ca- 
rinosa y tíerna, esto significa que 
necesita de más suavidad y romanti- 
cismo. Lo mismo ocurre con el hgm- 
bre, aunque éste no tiende t^nto a 
preparar diferentes escenarios„ su 
pos-tura y sus movimfen- 
tos dicen mucho, 

'"La queja generai de todas 
fas muieres"- dice el dr. 
Dumas -“es que sus hom¬ 
bres son muy rápidos* has¬ 
ta violentos. Por supuesto 
no se trata de lastimar, 
pero... yo les sugeriria que 
alguna vez permitieran que él se mo- 
viera como quisiera. De hecho es 
muy saludable entrar en ese juego* 
puesto que así Ea misma inu|er 
podrá descubrir nuevas sensacíones 
en su cuerpo". 

ELjUEGO ERÓTICO. 

Éste es un punto muy importante y 
frecuentHTiaTte muy (lâsado por ah». Las 


Sexu«IÍclA<l «s 
el plftcer 
centrado en 
lo$ ^enitetes 



caricias previas no solamente pre- 
paran ei cuerpo para el coito, sino 
también establecen fa confianza, re- 
(ajan y permiten entender qué quie- 
re cada quíen. 

"Por eso es importante que la mu- 
jer tome una parte activa en las cari¬ 
cias. porque si se deja 
dominar, ei honv 
fare no sabrá 
qué es lo 


que quiere y probabíemente b 
pasará por alto. En cambio, si ell;<i 
cstabiece un ritmo lento, es un Indi¬ 
cador de (o que desea; sE por io 
contrario, sus acciones son apr©- 
suradas, el hombre sabrá que quieft 
una penetración rãpT- 
(revista 














cn k>s amantes''^ Suiza, f99S). Hay que 
tomar muy en cuenta las respuescas 
dé la pareja y sobre todo. respetar 
sus gustos- Por ejemplú $i no le sa- 
tisface que usted la (lo) bese en 
algüna zona de su cuerpo, evite ha- 
eerlo. St él (ei la) le indiea que algo le 
gusta mucho, mejore la calidad de 
su relación y hágalo. Puede tamblén 
bacer lo mismo en alguna otra 
sítuación, Eo cual seguramente exci¬ 
tará mucho a su pareja. 

ZONAS ERÓGENAS. 

'‘£s totalnnente felso decir 
que todos tenemos bs 
mismas zonas erógenas". - 
comenta el dr. Dumas- 
Todo depende de cada 
indivíduo. Hay mujeres 
que experimentar gran 
placer cuando les iDOcan o besan sus 
pecboSí pero hay otras que simple- 
mente no lo soportan. Igualmente 
hay hombres que se excican con una 
caricia directa en su pene y hay 
otros que prefieren un contacto 
más sutir. 

La siguiente tabla indica algunos de 
los gustos de cierto grupo de per- 
sonas, respecto al sexo. 


S«n$u«lid«d 
«s un placer 
general» 
ba«ado en 
todo el 
cuerpo y 
en tos 

se ntim lentos 


MUJLHES 

1, - Caricias un uhIíi u| murpo. 

2. - Caricias un los gruili.ilu^ 

3 - Movimiopitos dit h m uSn 

4. - El coito, 

5. - Caricias en los puchus 

6. - Beso en la boca. 

7. - Sexo orai. 

8. - Eyacülación adentro dc h\ v,^yjn,i 

HOMBRES 

I.- Movimientos de fricciân. 

2. - Eyacülación adentro di’ 
la vagina. 

3, - Coito. 

4- Caricias en fos geni- 
cales. 

5. - Sexo Oral. 

6. - Beso en la boca. 

7*- Carícias en los pechos 
de la mufer. 



{Revista MagQzyn Foíski, Polonia. 
1994). 

En conclusión, todos somos dife¬ 
rentes y hay que recordar que lo que 
le gusta a uno, puede desagradarie 
al otro, Por eso es muy importante 
expresar su sentir y bablar, hablar 
mucho antes de hacar el amor. 


‘il- r* 




